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*Actividad de alta intensidad que combina trabajo de activacion del core, trabajo de explosividad y de fuerza de todo el cuerpo.
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Reserva tu plaza en el Area Cliente de nuestra web.
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Pidenos tu sesién de cycling virtual cuando no haya sesion presencial y la pondremos para ti.
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Duracion de las sesiones: Actividades de sala, acuaticas, cycling y de exterior: 50°
Reserva tu plaza en el Area Cliente de nuestra web.
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